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Quick Start Guide

TO DOWNLOAD FULL INSTRUCTION MANUAL AND INSTALL MIBODY 360 TRACKING SOFTWARE
PLEASE VISIT:
www.mibody360.com

TO START USING YOUR HOMEDICS MIBODY360 PERSONAL SCALES STRAIGHT AWAY SIMPLY FOLLOW
THE QUICK START INSTRUCTIONS BELOW:

IMPORTANT: DO NOT IMMERSE THE SCALE IN WATER.

The scale can store up to 30 results per person. Results are transferred to your computer using the USb flash
drive supplied. Once installed you can analyse and manage your results using the MiBody360
computer software.

Getting started:

Step 1: Batteries
Insert the 4 x AA batteries supplied into the battery compartment, ensuring the + and - terminals are
correctly orientated.

Step 2: Carpet feet
For use on carpet please attach the carpet feet provided (UK only).

User set up:

TO SET UP EACH INDIVIDUAL USER YOU WILL FIRST NEED TO DOWNLOAD THE MIBODY 360
SOFTWARE FROM:
www.mibody360.com

Once you have set yourself up as user on the software by entering all of your personal details you must set
yourself as the corresponding user on the scale.

You will then be able to take full advantage of all the software’s features and displays including setting goals.

For full instructions on this please download the complete instruction booklet from www.mibody360.com

insert batteries press or to set

day then press ‘set’ Repeat for
month, then press‘set’and year
followed by ‘set’
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press or to fix the hour, then press
‘set’ Do the same again for minutes

H n, ' and press ‘set’
U U ’- Hold ‘set’for 2 seconds to confirm
your settings
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USE r

press to enter your user number

IMPORTANT: select same user
number you have allocated yourself
on PC software

|
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Step 3: Select Weight Mode.

Note: Not all models have this feature.

European models standard is set

In use:

Sc.c
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to KG.

use or toenteruser number

Step on the scale and the display will
show your weight

all other measurements are stored in
the memory and transfered to your
PC via the USb memory stick
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to download to the USb memory stick insert the stick
then press ‘set’

data from the scale is uploaded to the USb memory stick
when uploading is finished the display will show ‘End"

DO NOT remove the USb stick during uploading
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if the memory reaches it's capacity
then the display will show ‘FULL’
when a user steps on the scale

when downloaded the display will
return to normal

A

Weight Reading Only - or guest use (note: readings will not be saved to memory for transfer

to your computer)

If you just want to know your wei

Stand on platform.
Weight is displayed.

ght, follow this sequence:

Once measurements have been taken after 20 seconds the scale will revert to the default display of date and

time only.
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step on scales to read weight in kgs




WARNING MESSAGES:

bRE Lo
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when the batteries are low the display will
show ‘bat lo’to highlight the condition

Indicates the batteries are low, simply replace the 4 x AA batteries into the battery
compartment, ensuring the + and - terminals are correctly orientated

any other fault will be displayed as an

J ‘error’ message on the display
Errc
i

01.03.08 2103

For full instructions on downloading full memory to PC please follow complete instructions booklet from
www.mibody360.com

Information for your safety:

This product is for domestic use only.

Professional medical guidance should always be sought before embarking on diet and exercise
programmes.

The HoMedics MiBody360 personal scale is calibrated for adult use (age 16+ years).
It is not suitable for use during pregnancy.

CAUTION: Do not use this product if you have a pacemaker or other medical device fitted. If in doubt,
consult your doctor.

)

I This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste
disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return your used
device, please use the return and collection systems or contact the retailer where the product was
purchased. They can take this product for environmental safe recycling. (WEEE explanation)



Guide de démarrage rapide

POUR TELECHARGER LE MODE D’EMPLOI ET INSTALLER LE LOGICIEL DE SUIVI MIBODY 360,
VEUILLEZ VISITER :
www.mibody360.com

POUR UTILISER DE SUITE VOTRE PESE-PERSONNE HOMEDICS MIBODY360, IL SUFFIT DE SUIVRE LES
INSTRUCTIONS DE DEMARRAGE RAPIDE CI-DESSOUS :

IMPORTANT : NE PAS IMMERGER LE PESE-PERSONNE DANS L'EAU.

La balance peut mémoriser jusqua 30 résultats par personne. Les résultats sont transférés sur votre
ordinateur a l'aide de la clé USb fournie. Dés l'installation effectuée, vous pouvez analyser et gérer vos
résultats en utilisant le logiciel MiBody360.

Guide de démarrage:

Etape 1: Piles

Insérez les 4 piles AA fournies dans le compartiment batterie en vous assurant que le positionnement des
polarités + et - est correctement respecté.

Etape 2: Pieds pour tapis

Pour une utilisation sur revétement moquette, fixer les pieds pour tapis (R.-U. uniquement).

Paramétrage Utilisateur :

POUR PARAMETRER INDIVIDUELLEMENT CHAQUE UTILISATEUR, VOUS DEVEZ D’ABORD TELECHARGER
LE LOGICIEL MIBODY 360 SUR LE SITE :
www.mibody360.com

Dés que vous vous étes identifié en tant qu'utilisateur sur le logiciel en entrant toutes vos données
personnelles, vous devez vous identifier comme I'utilisateur correspondant sur le pése-personne.

Vous pourrez ensuite profiter au mieux de toutes les fonctionnalités du logiciel, dont la fonction de définition
d'objectifs.

Pour de plus amples informations, veuillez télécharger le mode d'emploi complet sur le site
www.mibody360.com

Insérer les piles appuyer sur ou

pour régler la date, puis appuyer sur

‘set’. Procéder de méme pour le

mois, puis appuyer sur‘set’ et year
suivi de‘set’ pour confirmer 'année
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appuyer sur ou pour fixer I'heure,

n , puis sur ‘set’. Répéter l'opération pour
H ‘ ’- les minutes et appuyer sur‘set’

U U Maintenir le bouton ‘set’ enfoncé pen-
dant 2 secondes pour confirmer le

o309 2lg3 | "édee
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appuyer sur pour entrer votre

numéro utilisateur
,- IMPORTANT : Sélectionner le méme
numéro utilisateur que celui que vous

vous étes attribué sur le logiciel PC.

Etape 3 : Réglage du mode Poids

Remarque : Tous les modéles ne disposent pas
de cette fonction. Les modeles européens sont
réglés sur KG.

Utilisation:

utiliser ou pour entrer le numéro utilisateur
Monter sur le pése-personne et I'écran affiche
j votre poids.
o L Toutes les autres mesures sont stockées dans la
mémoire et transférées sur votre ordinateur via la

1é USb
] Mmoo am |

& P [~

insérer la clé USb et appuyer sur ‘set’ pour

télécharger les données
les données mémorisées sont alors chargées sur la
! clé USb. Quand le chargement est terminé, Iécran

affiche’End’
0103.09 2103 NE PAS retirer la clé USb durant le chargement
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si la mémoire est pleine, alors I'écran
affiche ‘FULL des qu'un utilisateur
monte sur le pése-personne
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apres le chargement 'écran revient a
I'affichage normal
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Lecture du poids uniquement - ou utilisation invité (remarque : les résultats ne seront pas
mémorisés pour transfert sur votre ordinateur)

Si vous souhaitez seulement connaitre votre poids, procédez comme suit :

Monter sur le plateau.

Le poids s'affiche.

La mesure du poids est effectuée et 20 secondes aprés le pese-personne revient a l'affichage par défaut,
limité a la date et I'heure.

Monter sur le pése-personne pour lire le poids en kg.

SO, L

o0 0

oL
kgs

0490808 20.43




MESSAGES D’AVERTISSEMENT :

Si les piles sont faibles, le message ‘bat lo’
b l‘ { t LO
1

s'affiche en clignotant pour signaler |'état
0103.09 2103

Indique que les piles sont faibles. Il suffit de remplacer les 4 piles AA dans le compartiment
batterie en vous assurant que le positionnement des polarités + et — est correctement respecté.

tout autre défaut sera affiché comme un

E j message d'erreur (‘error’) sur I'écran
i
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Pour de plus amples informations sur le téléchargement de la mémoire pleine sur un ordinateur, veuillez
suivre le mode d'emploi depuis le site www.mibody360.com

Informations pour votre sécurité:

Ce produit est a usage domestique uniquement.

Avant de se lancer dans un programme d'exercice physique et de régime alimentaire, il convient de
toujours demander conseil a un médecin.

Le pése-personne HoMedics MiBody360 est calibré pour I'utilisation par un adulte (4gé de plus de 16 ans).
Il est déconseillé de I'utiliser en période de grossesse.

ATTENTION : N'utilisez pas ce produit si vous étes porteur d’'un pacemaker ou d’un autre dispositif
meédical. En cas de doute, consultez votre médecin traitant.

HEEEE Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans
toute I'Union Européenne. L'élimination incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a I'environnement
ou a la santé humaine, veuillez le recycler de facon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable
des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priére d'utiliser le systéme de renvoi et
collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. lls peuvent se débarrasser de ce produit afin
qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement. (Explication WEEE)



Schnellstart-Anleitung

BESUCHEN SIE ZUM HERUNTERLADEN DER KOMPLETTEN GEBRAUCHSANLEITUNG UND ZUR
INSTALLIERUNG DER MIBODY 360 TRACKING-SOFTWARE BITTE:
www.mibody360.com

BEFOLGEN SIE EINFACH DIE SCHNELLSTART-ANLEITUNG UNTEN, UM IHRE HOMEDICS MIBODY360
PERSONENWAAGE SOFORT VERWENDEN ZU KONNEN:

WICHTIG: DIE WAAGE NICHT IN WASSER TAUCHEN.

Mit der Waage lassen sich pro Person bis zu 30 Ergebnisse speichern. Die jeweiligen Ergebnisse konnen
mithilfe des mitgelieferten USb-Speicher-Sticks auf Ihren Computer Gibertragen werden. Nach der Installation
konnen Sie lhre Ergebnisse unter Verwendung der MiBody360 Software analysieren und verwalten.

Erste schritte:

Schritt 1: Batterien
Die 4 mitgelieferten AA-Batterien in das Batteriefach einlegen und dabei auf eine korrekte Polaritdt achten.

Schritt 2: TeppichfuBe
Soll die Waage auf einen Teppich gestellt werden, miissen hierzu die mitgelieferten TeppichfiiBe angebracht
werden (nur GB).

Benutzereinstellung:

DAMIT EINZELNE BENUTZER EINGESTELLT WERDEN KONNEN, MUSSEN SIE ZUERST DIE MIBODY 360
SOFTWARE UNTER FOLGENDER ADRESSE HERUNTERLADEN:
www.mibody360.com

Nachdem Sie sich mit der Software unter Eingabe all Ihrer persénlichen Daten als Benutzer eingestellt haben,
mussen Sie sich auch an der Waage als entsprechenden Benutzer einstellen.

Sie werden dann samtliche Software-Funktionen und Anzeigen nutzen kdnnen, was unter anderem auch die
Festlegung personlicher Ziele umfasst.

Laden Sie bitte die komplette Gebrauchsanleitung unter www.mibody360.com herunter, um vollstandige
Anweisungen hierzu zu erhalten.

Batterien einlegen Durch Driicken der Taste oder den

Tag einstellen und dies anschlieBend mit der Taste ‘set’

bestatigen. Dasselbe Verfahren zur Einstellung des

Monats verwenden und die Taste ‘set’driicken. An-
schlieBend das Jahr einstellen und dies ebenfalls durch
Driicken der Taste ‘set’ bestatigen.
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Die Stunden-Anzeige durch Driicken der Taste oder
n einstellen und dies mit der Taste ‘set’ bestétigen. Dasselbe
, ‘ fuir die Minuten-Anzeige ausfiihren und anschlieend
! ’ U ' wieder die Taste ‘set’ driicken.
Zur Bestatigung lhrer Einstellung die Taste ‘set’ 2 Sekun-

0.03.09 2109 den gedriickt halten.
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USE

Zur Eingabe lhrer Benutzernummer driicken.

WICHTIG: Wéhlen Sie dieselbe
Benutzernummer aus, die Sie sich in der PC-
Software zugewiesen haben.

Schritt 3: Die Gewichtseinheit auswahlen.
Hinweis: Nicht alle Modelle verfiigen liber diese
Funktion. Bei europaischen Modellen stellt KG die

Standardeinstellung dar.

Verwendung:
82.c
! 0103.08 2103

KG

Zur Eingabe der Benutzernummer die Taste
oder verwenden. Auf die Waage stehen. Nun
wird Ihr Gewicht angezeigt.

Alle anderen Messergebnisse werden
gespeichert und tiber den USb-Speicherstick
auf lhren PC tibertragen.

a | set [~

Ush
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Zum Herunterladen der Daten auf den USb-Speicherstick den Stick
einschieben undset’ driicken.

Von der Waage stammende Daten werden auf den USb-Speicherstick
tibertragen. Nach abgeschlossener Dateniibertragung wird auf der
Anzeige ‘End’eingeblendet

Den USb-Stick wahrend der Dateniibertragung NICHT abziehen.

_a | set |

[ Y |
FULL
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Wenn der Speicher voll ist, wird auf dem
Display ‘FULL (voll) angezeigt, sobald ein
Benutzer auf die Waage steht.

Nach dem Herunterladen geht die Anzeige
wieder auf den Normalmodus tiber.

Nur Gewichtsanzeige - oder Gastverwendung (Hinweis: In dem Fall werden die Ablesungen
nicht gespeichert, um anschlieBend auf lhren Computer libertragen zu werden.)

Wenn Sie lediglich Ihr Gewicht anzeigen méchten, muss hierfiir wie folgt vorgegangen werden:

Auf die Plattform stehen.

Nun wird Ihr Gewicht angezeigt.

Nach der Messung wird die Waage nach 20 Sekunden wieder auf die Standardanzeige (nur Datum und

Uhrzeit) geschaltet.

'} 3
552

kgs
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20. 43

Auf die Waage stehen, um Ihr Gewicht in kg zu ermitteln.




WARNMELDUNGEN:

Befinden sich die Batterien in einem
niedrigen Ladezustand, blinkt auf dem

' Display ‘bat lo; um auf diesen Zustand
L 0 aufmerksam zu machen.

0.03.03 2103

Wenn die Batterien aufgrund eines niedrigen Ladezustands ausgetauscht werden mussen,
4 neue AA Batterien in das Batteriefach eingelegen und dabei auf eine korrekte Polaritat achten.

Andere Stérungen werden auf der Anzeige

E j als Fehlermeldung (‘Error’) eingeblendet.
i
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Befolgen Sie bitte die Anweisungen der unter www.mibody360.com erhaltlichen kompletten
Gebrauchsanleitung, um den gesamten Speicherinhalt auf lhren PC zu Gibertragen.

Wichtige sicherheitshinweise:

Dieses Produkt ist lediglich fuir den privaten Gebrauch vorgesehen.

Professionelle, medizinische Betreuung sollte immer vorhanden sein, bevor man sich einer
Schlankheitskur oder einem Fitness-Programm unterzieht.

Die HoMedics MiBody360 Personenwaage ist nur fiir Erwachsene gedacht (im Alter von 16+ Jahren).
Sie eignet sich nicht zur Verwendung wahrend der Schwangerschaft.

VORSICHT: Benutzen Sie dieses Gerat nicht, wenn Ihnen ein Herzschrittmacher oder ein anderes
medizinisches Gerat implantiert wurde. Im Zweifelsfall sollten Sie Ihren Arzt zu Rate ziehen.

)5

I Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
Hausmiill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mégliche Umwelt-
oder Gesundheitsschaden verhindert werden kénnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte ordnungsgemal
und férdern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie zur Riickgabe Ihres
benutzten Gerats bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und Sammelsysteme oder wenden Sie
sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann ein sicheres und
umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden. (WEEE-Erkldrung)



Guia Rapida de Uso

PARA DESCARGAR EL MANUAL DE INSTRUCCIONES COMPLETO E INSTALAR EL SOFTWARE DE
SEGUIMIENTO MIBODY 360 VISITE:
www.mibody360.com

PARA EMPEZAR A USAR SU BALANZA PERSONAL MIBODY 360 DE HOMEDICS SIGA LAS
INSTRUCCIONES DE USO QUE SE ENCUENTRAN ABAJO:

IMPORTANTE: NO SUMERJA LA BALANZA EN AGUA.

La balanza puede guardar hasta 30 resultados por persona Los resultados se transfieren a su ordenador con
la Unidad Flash USb incluida. Una vez instalada puede analizar y manejar sus resultados usando el software
informatico MiBody

Inicio:
Paso 1: Pilas

Introduzca las 4 pilas AAA suministradas en el compartimiento de las pilas, comprobando que los bornes +y
- estan correctamente orientados.

Paso 2: Patas para moqueta
Para usar sobre moqueta, ajuste las patas para moqueta incluidas (solo GB).
Configuracion del usuario:

PARA CONFIGURAR CADA USUARIO INDIVIDUAL PRIMERO TENDRA QUE DESCARGAR EL SOFTWARE
MIBODY 360 DE:
www.mibody360.com

Una vez que se haya realizado su configuraciéon como usuario en el software, introduciendo todos sus datos
personales deberia realizar la configuracion como el usuario correspondiente en la balanza.

Entonces podra aprovechar al maximo todas las funciones y pantallas del software, ademas podra fijar metas.

Para obtener las instrucciones completas descargue el manual de instrucciones de www.mibody360.com

Introducir las pilas pulsar o para

establecer el dia y después pulsar «set»
(configurar). Repetir el procedimiento
para establecer el mes, después pulsar

«set» y después establecer el aio,
seguido de «set».

0163.09

_A st ¥ J

pulsar o para establecer la hora y después

n , pulsar «set». Hacer lo mismo para los minutos
H ‘ ’- y después pulsar «set».

U U Mantener «set» pulsado durante 2 segundos
para confirmar su configuracion.

01.03.69 2103

_a ] sot v




USE

pulsar para introducir su nimero de
usuario

IMPORTANTE: seleccione el mismo
ndmero de usuario que se haya
asignado en el software del
ordenador

T a | ot v

Paso 3: Modo para ajustar el Peso

Nota: No todos los modelos tienen esta funcion
Los modelos europeos estan configurados en

kilos por defecto.

Durante su uso:

Sc.c
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utilizar o para introducir el nimero de
usuario Situarse sobre la plataforma de la
bascula; la pantalla mostrara su peso.

todos los demas calculos se almacenan en la
memoria y se pueden transferir a su ordenador
mediante una llave de memoria USb

A | set )

Ush
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Para descargar la informacion en la llave de memoria USb,
conéctela y después pulse «set»

la informacion de la bascula se transfiere a la llave de memoria
USb. Cuando la transferencia haya finalizado, en la pantalla
aparecera «End»

NO sacar la llave de memoria USb durante la transferencia de datos

_a ] set [ »
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si la memoria llega al limite de su
capacidad, en la pantalla aparecera
«FULL» (llena) cuando un usuario se
suba a la bascula

al finalizar la descarga, la pantalla
volverd a su estado normal

Solo lectura de peso - o uso de invitado (nota: Las lecturas no se guardaran en la memoria
para su transferencia al ordenador)

Si solo quiere saber su peso, siga esta secuencia:

Pise sobre la plataforma
Aparecera el peso

Una vez que se hayan tomado las medidas después de 20 segundos la balanza volver3 a la pantalla por
defecto en la que aparece solo la hora y la fecha.

'} 3
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Pise la balanza y lea el peso en kilos




ADVERTENCIAS:

Cuando quede poca bateria las palabras
'bat lo' parpadeara en la pantalla

b Ht "- 0 para advertir al usuario
1

0103.09 2103

Indica que queda poca bateria, simplemente remplace las 4 pilas AA en el compartimento de las pilas,
asegurandose de que las terminales + y — estén correctamente posicionadas.

cualquier otro tipo de fallo se indicara con

E j un mensaje de «error» en la pantalla

01.03.08 203

Para las instrucciones completas de como descargar la memoria completa a una PC siga las la libreta de
instrucciones en www.mibody360.com

Informacion para su seguridad:

Este articulo es sélo para uso doméstico.

Siempre se debe seguir el consejo médico profesional antes de comenzar un programa de régimen
y ejercicio.

La Balanza MiBody 360 de HoMedlics est4 calibrada para uso de adultos (mds de 16 afios)
No se recomienda usar durante el embarazo.

PRECAUCION: No use este articulo si lleva marcapasos u otro dispositivo médico. En caso de duda,
consulte a su médico.

M Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en
ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los
residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de
forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para devolver su
dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y recogida o pédngase en contacto con la empresa a la
que le compro el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el medio
ambiente. (Explicacion RAEE)



Guida introduttiva rapida

PER SCARICARE IL MANUALE DELLE ISTRUZIONI COMPLETO E INSTALLARE IL SOFTWARE DI
MONITORAGGIO MIBODY 360, VISITA IL SITO:
www.mibody360.com

PER INIZIARE A UTILIZZARE SUBITO LA BILANCIA PERSONALE MIBODY360 DI HOMEDICS, BASTA
SEGUIRE LE ISTRUZIONI RAPIDE DI SEGUITO RIPORTATE:

IMPORTANTE: NON IMMERGERE LA BILANCIA IN ACQUA.

La bilancia memorizza fino a 30 risultati per utente. | risultati possono poi essere trasferiti su computer
utilizzando I'USb flash drive in dotazione. Una volta installata, & possibile analizzare e gestire su computer i
risultati utilizzando il software di MiBody360.

Come iniziare:
Operazione 1: pile

Inserire le 4 pile AA in dotazione all'interno del vano portapile, assicurandosi di rispettare la corretta
polarita + e —.

Operazione 2: piedini per tappeto
Per I'utilizzo della bilancia su un tappeto, attaccare gli appositi piedini per tappeto forniti (solo per il Regno Unito).

Impostazione utente:

PER IMPOSTARE CIASCUN UTENTE SINGOLARMENTE E NECESSARIO PRIMA SCARICARE IL SOFTWARE
DI MIBODY 360 DAL SITO:
www.mibody360.com

Dopo aver effettuato la procedura di configurazione utente sul software inserendo i propri dati personali, &
necessario impostarsi come utente corrispondente sulla bilancia.

Dopo aver completato questa procedura di impostazione, sara possibile usufruire appieno di tutte le funzioni
del software, compresa l'impostazione degli obiettivi.

Le istruzioni dettagliate sono contenute nel manuale di istruzioni completo, scaricabile dal sito
www.mibody360.com

Inserire le batterie. Premere o per

impostare il giorno; quindi, premere

‘set’ Ripetere la procedura per il mese

e l'anno, premendo ‘set’in entrambi i
casi dopo averli impostati.

0163.09
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Premere o perimpostare |'ora;

n , quindi, premere ‘set’ Eseguire la stessa
‘ procedura per impostare i minuti;

! ’ U ' quindi, premere ‘set’

Tenere premuto ‘set’ per 2 secondi per

01.03.09 2103 confermare I'impostazione.
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Premere per inserire il numero utente.

IMPORTANTE: Selezionare lo stesso
numero utente corrispondente a quello
impostato sul software del proprio
computer

USE

Operazione 3: selezione modalita peso.
Nota: questa funzione non é presente su tutti i
modelli. Lo standard dei modelli europei e

impostato su KG.

Utilizzo:

Sc.c
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Utilizzare o per inserire il numero utente.
Salire sulla bilancia e il display visualizza il
peso rilevato.

Tutte le letture vengono memorizzate e
possono essere trasferite su computer
attraverso la chiavetta USb.

(_a ] set [~

Ush
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Per scaricare sulla chiavetta USb, inserire la chiavetta e

premere ‘set’.

| dati nella memoria della bilancia vengono caricati sulla chiavetta
USh. Al termine del caricamento, sul display compare ‘End".

NON rimuovere la chiavetta USb durante il processo di
caricamento.

_a | set |

[ Y |
FULL

h 0103.08 2103

Quando la memoria & piena, il
display visualizza ‘FULL quando un
utente sale sulla bilancia.

Quando la memoria viene scaricata,
il display ritorna in modalita
normale.

Sola lettura del peso - o utilizzo ospite (nota: le letture non vengono salvate in memoria per il

trasferimento su computer)

Se si desidera conoscere semplicemente il proprio peso, seguire questa procedura:

Salire sulla pedana.

Il peso viene visualizzato sul display.
Trascorsi 20 secondi dal rilevamento delle misurazioni, la bilancia ritorna alla modalita predefinita in cui il
display visualizza solo la data e l'ora.

0 =3
822

kgs

040808 2043

Salire sulla bilancia per leggere il peso in kg.




MESSAGGI DI AVVERTENZA:

Quando le batterie sono in esaurimento, il
b l‘ { t LO
1

messaggio ‘bat low’ lampeggia sul display.
0103.09 2103

Indica che le batterie sono scariche. Sostituire le 4 batterie AA all'interno dell’apposito vano, assicurandosi di
rispettare le corrette polarita + e -.

Qualsiasi altro difetto o guasto & segnalato

E j come messaggio di‘errore’ (‘error’) sul display
!

0.03.08 clo3

Le istruzioni dettagliate su come scaricare su PC la memoria piena sono contenute nel manuale di istruzioni
completo, scaricabile dal sito www.mibody360.com

Informazioni di sicurezzain:

Questo prodotto e destinato solo all'uso domestico.

Si consiglia di consultare sempre un medico professionista prima di iniziare una dieta e programmi di
esercizio fisico.

La bilancia personale MiBody360 di HoMedics ¢ tarata per essere utilizzata da utenti adulti
(dai 16 anni di eta in su).
Non ¢ adatta all'uso per donne in stato di gravidanza.

ATTENZIONE: non utilizzare il prodotto se si & portatori di pacemaker o altri dispositivi medici impiantati.
In caso di dubbio, consultare il proprio medico.

HEE Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in
tutti i Paesi dell’'Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute umana
derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per
promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato, utilizzare
gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il prodotto e stato
acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.
(spiegazione direttiva RAEE)



Guia de Arranque Rapido

PARA FAZER O DOWNLOAD DO MANUAL DE INSTRUCOES E INSTALAR O SOFTWARE DE SEGUIMENTO
MIBODY 360, POR FAVOR VISITAR:
www.mibody360.com

PARA COMEGAR A UTILIZAR DESDE JA A SUA BALANGA PESSOAL HOMEDICS MIBODY36, BASTA
SEGUIR AS SEGUINTES INSTRUGOES DE ARRANQUE RAPIDO:

IMPORTANTE: NAO MERGULHAR A BALANGA NA AGUA.

A balanca pode guardar até 30 resultados por pessoa. Os resultados sao transferidos para o seu computador
utilizando a unidade flash USb fornecida. Uma vez instalada a balanca, podera analisar e gerir os seus
resultados utilizando o software MiBody360.

Para comecar:

1° Passo: Pilhas

Introduza as 4 pilhas AA fornecidas no compartimento das pilhas, certificando-se de que os terminais + e -
estdao na orientagao correcta.

2° Passo: Pés para alcatifa
Para utilizagao sobre a alcatifa, queira instalar os pés para alcatifa fornecidos (somente no Reino Unido).

Programacao dos utilizadores:

PARA PROGRAMAR CADA UTILIZADOR, SERA NECESSARIO PRIMEIRO FAZER O DOWNLOAD DO
SOFTWARE MIBODY 360 A PARTIR DE:
www.mibody360.com

Depois de se ter programado como utilizador no software através da introducéo de todos os seus dados
pessoais, devera definir-se como o utilizador correspondente na balanca.

Podera entdo tirar todo o partido das funcionalidades e visualizagdes proporcionadas pelo software,
incluindo a definicdo de objectivos.

Para instrucdes completas, queira por favor fazer o download do livro de instru¢des completas a partir de
www.mibody360.com

colocar as pilhas carregar em or para

definir (set) o dia, e depois carregar em‘set’
(definir). Repetir para definir o més e
seguidamente carregar em‘set; e

seguidamente definir o ano seguido
de’set’

0163.09

_A st ¥ J

carregarem ou para definira hora, e
n seguidamente carregar em ‘set’ (definir).
, ‘ Repetir os passos para a marcagao dos
U U ’- minutos, e depois carregar em ‘set’ (definir)

Premir‘set’ (definir) durante 2 segundos
01.03.09 2103 para confirmar a defini¢do pretendida.

_a ] sot v




USE r

carregar em para introduzir o seu
ndmero de utilizador

IMPORTANTE: Seleccione o mesmo
numero de utilizador que atribuiu a
si proprio no software do PC

3° Passo: Seleccionar o Modo de Pesagem

Nota: Nem todos os modelos dispdem desta
funcionalidade. Os modelos europeus estao
definidos de origem para quilogramas (KG).

Durante a utilizacao:

Sc.c

] 0103.08 2103

carregarem ou para introduzir o nimero de
utilizador. Suba para cima da balanca e o visor
indicara o seu peso.

todas as restantes medigdes sao armazenadas na
memoria e transferidas para o seu PC através da
pen USb

A | set )

Ush

01.03.09 2Lo3

para fazer o download para a pen USb, introduzir esta e,
seguidamente, carregar em ‘set’ (definir)

os dados da balanga séo carregados na pen USb

Uma vez terminado o carregamento dos dados, o visor
indicara ‘End’

NAO remover a pen USb durante o carregamento dos dados

_a ] set [ »

[ |
FULL

! m03.09 2103

LA e v

se a memoria atingir a sua
capacidade méaxima, o visor
mostrara ‘FULL (cheio) quando um
utilizador subir para cima da balanca
depois de feito o download dos
dados, o visor voltara ao normal

Apenas Leitura do Peso - ou utilizacdo por um convidado (nota: as leituras néo ficardao
guardadas na meméria para serem transferidas para o seu computador)

Se quiser saber apenas o seu peso, siga esta sequéncia:

Suba para a plataforma.
O peso sera visualizado.

Uma vez registadas as medigoes, apos 20 segundos a balanga voltara para a visualizagao pré-definida,
mostrando apenas a data e a hora.

'} 3
522

040808 2043

suba para a balanga para ler o peso em kg




MENSAGENS DE AVISO:

quando as pilhas estiverem em baixo, o
visor piscara com a mensagem ‘bat lo’

b Rt ' 0 (pilhas em baixo) para chamar a atengéo
!

0103.09 2103

Indica que as pilhas estdo em baixo. Basta substituir as 4 pilhas AA no compartimento respectivo,
certificando-se de que os terminais + e — ficam com a orientacéo correcta

qualquer outra falha serd mostrada como

j mensagem de ‘erro’no visor
Errc
!

01.03.08 clo3

Para instrucdes completas sobre como fazer o download da meméria cheia para o PC, queira por seguir o
livro de instru¢des completas a partir de www.mibody360.com

Informacgdes para sua seguranca:

Este equipamento destina-se a utilizacdo exclusivamente particular.

Deve procurar-se sempre orientacdao médica profissional antes de se iniciarem programas de dieta e
exercicio.

A balanca pessoal Homedics MiBody360 esta calibrada para utilizacdo por adultos
(a partir dos 16 anos de idade).

Nao é adequada para utilizacao durante a gravidez.

ATENGAO: Nio utilize este equipamento se tiver um pacemaker ou outro dispositivo médico. Em caso de
duvida, consulte o seu médico.

M Esta marcacgdo indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com outros residuos
domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a satde humana resultantes de uma
eliminacdo nédo controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma responsavel de modo a
promover a reutilizagao sustentével dos recursos materiais. Para fazer a devolugédo do seu dispositivo usado,
queira por favor utilizar os sistemas de devolucao e recolha ou contactar a loja onde adquiriu o produto. A
loja podera entregar este produto para que seja reciclado de forma segura em termos ambientais.
(Explicacdo da REEE)
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Snelgids

OM DE VOLLEDIGE INSTRUCTIEHANDLEIDING TE DOWNLOADEN EN DE MIBODY 360-
TRACKINGSOFTWARE TE INSTALLEREN, GAAT U NAAR:
www.mibody360.com

VOLG DE ONDERSTAANDE INSTRUCTIES OM SNEL AAN DE SLAG TE GAAN MET DE HOMEDICS
MIBODY360 PERSONENWEEGSCHAAL:

BELANGRIJK! DE WEEGSCHAAL NIET IN WATER ONDERDOMPELEN.

De weegschaal kan maximaal 30 resultaten per persoon opslaan. Resultaten worden naar de computer
overgedragen met behulp van de meegeleverde USb flash drive. Nadat u de MiBody360-computersoftware
hebt geinstalleerd, kunt u deze gebruiken om de resultaten te analyseren en beheren.

Voor u de weegschaal gaat gebruiken:

Stap 1: Batterijen
Plaats de 4 bijgeleverde AA batterijen in het batterijvak en zorg ervoor dat de + en - uiteinden op de juiste
manier geplaatst worden.

Stap 2: Vloerbedekkingsvoetjes
Wordt de weegschaal op vloerbedekking geplaatst, monteer dan de bijgeleverde voetjes (alleen VK).

Gebruiker instellen:

ALS U INDIVIDUELE GEBRUIKERS WILT INSTELLEN, MOET U EERST DE MIBODY 360-SOFTWARE
DOWNLOADEN VAN:
www.mibody360.com

Nadat u uzelf als gebruiker hebt ingesteld door in de software al uw persoonlijke gegevens in te vullen, moet
u uzelf op de weegschaal als dezelfde gebruiker instellen.

U kunt dan optimaal gebruikmaken van alle functies en displays in de software en uzelf doelen stellen.

Voor volledige instructies hierover kunt u de uitgebreide instructiefolder downloaden van
www.mibody360.com

Plaats de batterijen. Druk op of

om de dag in te stellen ('set’) en druk

dan op 'set' Herhaal dit voor de

maand, druk dan op 'set' en jaar,
gevolgd door 'set".

0163.09
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Drukop of om hetuurinte

n stellen, druk dan op 'set’ Herhaal dit
H , ‘ ’- voor de minuten en druk op 'set'.

U U Houd 'set' gedurende twee
seconden ingedrukt om uw

01.03.09 2103 instelling te bevestigen.

_a ] sot v
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USE

Druk op om uw gebruikersnummer
in te voeren.

BELANGRIUK: Kies hetzelfde
gebruikersnummer dat u zichzelf
hebt toegekend in de software op
de pc

Cal - ¥

Stap 3: Gewichtsmodus instellen.
Let op! Niet alle modellen hebben deze functie.

Europese modellen zijn standaard ingesteld KG sTf B
op kg. h\_’,/
In gebruik:

Gebruik of om het gebruikersnummer in

j te voeren. Stap op de weegschaal. Uw
gewicht verschijnt op het display.
L Alle andere metingen worden opgeslagen in
L
het geheugen en overgebracht naar uw pc
via de USbh- memorystick.
] 00309 2103

A

set |v,.

Usb

00309 J1o3

Om de USb-memorystick te downloaden, voert u de stick in en drukt u
op 'set.

Om de USb-memorystick te downloaden, voert u de stick in en drukt u op
‘set. De gegevens van de weegschaal worden op de USb-memorystick
geladen. Wanneer het laden klaar is, verschijnt er 'End' op het display.
Verwijder de USb-stick niet tijdens het laden.

_a ] set |

[ |
FULL

! 0103.08 2103

Als het geheugen vol is, verschijnt er 'FULL op
het display wanneer een gebruiker op de
weegschaal stapt.

Wanneer het geheugen gedownload is, keert
het display terug naar de normale stand.

(& Il set \[ v

Alleen gewicht aflezen - of gastgebruik (let op: aflezingen worden niet in het geheugen

opgeslagen, dus kunnen niet naar de computer worden overgedragen)

Als u alleen wilt weten hoeveel u weegt, volgt u de onderstaande stappen:

Ga op het platform staan.

Uw gewicht wordt weergegeven.
20 seconden nadat u bent gewogen, schakelt de weegschaal weer over naar de standaardweergave van

alleen datum en tijd.

(] =3
822

kgs

0490808 20.43

Ga op de weegschaal staan om uw gewicht in kg af te lezen.
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WAARSCHUWINGSMELDINGEN:

Wanneer de batterijen bijna leeg zijn,

' knippert de waarschuwing ‘bat lo’op
b Rt het display.
LO

0.03.09 2103

Dit betekent dat de batterijspanning laag is. Vervang de vier AA batterijen in de batterijhouder;
let er hierbij op dat u de nieuwe batterijen op juiste wijze tegen de polen (+ en -) plaatst.

Elke andere fout verschijnt op het display

Era.ad|™
1

0103.08 2103

Download de uitgebreide instructiefolder van www.mibody360.com voor volledige instructies over het
downloaden van een vol geheugen naar de pc.

Informatie omtrent veiligheid:

Dit product is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik.
U dient altijd medisch advies te vragen voordat u begint met diéten en trainingsprogramma'’s.

De HoMedics MiBody360-personenweegschaal is gekalibreerd voor gebruik door volwassenen
(leeftijd 16 jaar en ouder).
Niet geschikt voor gebruik tijdens de zwangerschap.

PAS OP! Gebruik dit product niet als u een pacemaker of een ander medisch apparaat hebt. Raadpleeg
uw dokter indien u twijfelt.

)5

N Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het ongecontroleerd
wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze gerecycled te worden om
duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte apparaat retourneren,
gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de winkelier waar het product gekocht
is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren. (uitleg over AEEA)
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Hizli Baslangi¢ Kilavuzu

TAM KULLANIM KILAVUZUNU iNDIRMEK VE MIBODY 360 iZLEME YAZILIMINI YOKLEMEK iCiN LUTFEN
ASAGIDAKI WEB SITESIiNi ZiYARET EDiN:
www.mibody360.com

HOMEDICS MIBODY360 KiSiSEL BASKULUNUZU KULLANMAYA BASLAMAK iCiN BASIT OLARAK
DOGRUDAN DOGRUYA ASAGIDAKI HIZLI BASLANGIC KILAVUZUNU TAKIP EDIN:

ONEMLI: BASKULU SUYA DALDIRMAYIN.

Baskiil kisi basina 30 6lctime kadar saklayabilir. Sonuglar tedarik edilmis olan USb flas stirticti kullanilarak
bilgisayariniza aktarilabilir. Yiiklendiginde, MiBody360 bilgisayar yazilimiyla sonuclarinizi analiz edebilir ve
yonetebilirsiniz.

Baslarken:

1. Adim: Piller
Uriinle birlikte verilen 4 x AA pili pil bélmesine takin; + ve — kutuplarinin dogru takildigindan emin olun.

2. Adim: Hali ayakhig
Halida kullanmak icin tartiyla birlikte verilen hali ayakhigini takin (Yalnizca ingiltere).

Kullanici kurulumu:

HER BiR AYRI KULLANICI KURULUMUNU YAPMAK iCiN, iLK ONCE ASAGIDAKi ADRESTEN MIBODY 360
YAZILIMINI iNDIREREK YUKLEMENIZ GEREKECEKTIR:
www.mibody360.com

Tum kisisel ayrintilarinizi girerek yazimda kendinizi kullanici olarak ayarladiginizda, baskilde kendinizi ilgili
kullanici olarak ayarlamaniz gerekecektir.

Ardindan, hedefleri ayarlama dahil olmak Uzere, tiim yazilim 6zelliklerinin ve ekranlarinin biitiin
avantajlarindan faydalanabilir duruma geleceksiniz.

Bunun hakkinda tam talimatlar icin, litfen www.mibody360.com adresinden tam talimatlari indirin.

pil takma giinti‘ayarlamak icin  veya

diigmesine basip ardindan set diigmesine

basin. Ay icin ayni islemi tekrarlayip ‘set’

dugmesine basip yili girin ve ‘set’
dugmesine basin.

0163.09
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Saati ayarlamak icin veya ve ardindan

n ‘set’ diigmesine basin. Dakika icin de
H , ‘ ’- aynisini yapip ‘set’digmesine basin.

U U Ayarinizi onaylamak igin ‘set’ digmesini 2
saniye basili tutun.

01.03.69 2103

_a ] sot v
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USE -

Kullanici numaranizi girmek igin - diigmesine
basin.

ONEMLI: PC yaziliminda kendinize ayirdiginiz
Kullanici numarasini segin.

3. Adim: Kilo Modu Segimi
Not: Tim modeller bu 6zellige sahip degildir.
Avrupa model standardi KG olarak ayarlanmistir.

Kullanim:
J
8c.c
] 0163.09 2103

KG

Kullanici numarasini girmek icin - veya
digmesine basin.

Tartiya ¢ikin; ekranda kilonuz gérintalenir.
Diger tim ol¢timler bellekte saklanir ve USb
bellek cubugu ile bilgisayariniza aktarilabilir.

set [

Usb

00309 o3

USb bellek cubugunu indirmek icin bellegi takip ‘set’
dugmesine basin.

Tartidaki veriler USb bellek cubuguna yuklenir. Yikleme
islemi tamamlandiginda ekranda ‘End’ géruntlenir.

Yukleme islemi sirasinda USb ¢ubugunu CIKARMAYIN.

_a | set [

[ |
FULL

! 00309 2103

Bellek kapasitesine ulastiginda
kullanici tartiya ¢iktiginda ekranda
‘FULL (TAM) géruntulenir.

indirildiginde ekran normale déner

LA e v

Yalnizca Kilo Okuma - veya misafir kullanimi (Not: Okumalar bilgisayariniza aktarilmasi icin

bellekte saklanmayacaktir.)

Yalnizca kilonuzu 6grenmek istiyorsaniz su sirayi takip edin:

Platform Gzerinde durun.
Kilo gorlntulenir

Olciim alindiginda, 20 saniye sonra baskiil yalnizca tarih ve saat olan varsayilan ekrana geri dénecektir.

(] =3
822

kgs

0490808 20.43

Kilonuzu kg olarak okumak icin baskdile ¢ikin
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UYARI MESAJLARI:

Piller zayifladiginda, durumu vurgulamak
icin ekran ‘pil zayif’ (‘bat lo') olarak

AL Lg | »=
i

0.03.03 2103

Pillerin zayif oldugunu belirtir, basit olarak + ve — terminallerin yonlerinin dogrulugundan emin olarak pil
yuvasindaki 4 x AA pili degistirin

Baska hatalar ekranda ‘hata’ mesaji olarak

]

0103.09 203

Tum bellegi bilgisayara indirme hakkindaki tam talimatlar icin, litfen www.mibody360.com adresindeki tam
talimatlar kitapgigini takip edin

Guvenlik bilgileri:

Bu Uriin yalnizca evsel kullanim amaglidir.

Beslenme ve egzersiz programlarina baslamadan 6nce profesyonel tibbi danisma hizmeti alinmasi
gereklidir.

HoMedics MiBody360 kisisel baskiil yetiskin (16+ yas) kullanimina gére ayarlanmistir.
Hamilelikte kullanima uygun degildir.

DIKKAT: Uzerinizde kalp pili veya baska bir tibbi aygit takiliyken bu iiriinii kullanmayin. Herhangi bir
konuda siuipheniz varsa, doktorunuza danisin.

)5

EE Buisaret bu lrlinlin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atiimamasi gerektigini belirtir.
Kontrolsiiz atigin ¢evre veya insan sagligina olasi zararlari engellemek icin sorumlu bir sekilde geri
donusturulmesini ve malzeme kaynaklarinin stirdirebilir sekilde yeniden kullanilmasini saglayin. Kullanilmis
aygitinizi iade etmek icin litfen iade sistemlerini kullanin veya Grlini satin aldiginiz perakende satis noktasiyla
gorisiin. Kendileri bu Girlinii cevreye zarar vermeyecek sekilde geri donustiiriilmek tizere gerekli yere
gonderebilirler. (WEEE agiklamasi).)
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Odnyd¢ ypriyopng évapéng

FlA NA AABETE ONOKAHPO TO ErXEIPIAIO OAHTIQN KAI NA ETKATAXTHZETE TO AOTIZMIKO
MAPAKOAOYOHXZHZ MIBODY 360, ENIZKE®OEITE TH AIEYOYNXH:
www.mibody360.com

T'l1A NA ZEKINHZETE AMEZQX TH XPHZH THX MPOXQMIKHZ ZYTAPIAZ HOMEDICS MIBODY360,
AKONOYOHZTE AMAA TIZ OAHTIEZ TPHFOPHX ENAP=HX MOY AKONOYOOYN:

ZHMANTIKO: MHN BYOIZETE TH ZYTAPIA XE NEPO.

H Cuyaptd pmopei va amoBbnkeloel éwg kat 30 amoteAéopata avd dtopo. Ta anoteAéopata petafiBdlovrat
OTOV UTTOAOYIOTH 0ag e TN povdada USb flash mou ocuvodetel tn (uyaptd. AQou eyKATACTAOETE TO AOYIOUIKO
urohoyloTri MiBody360, Umopeite va To XpnOIUOTIOLEITE Yia va avalleTe kat va Slaxelpifeote ta
AMOTEAECATA OAC.

Mpwta fnuarta:
Brjpa 1: Mmatapieg

TomoBetnoTe TI¢ 4 pmatapieg TUMou AA TToU TTAPEXOVTAL OTO XWPEO TWV Prataplwy, eEac@alifovtag oTL Ta
AaKpa + Kal — £X0UV TN oWOoTH KatevBuvon.

Brjpa 2: Eidika modapakia
Ma xprion emavw o€ Xai i pokéTa, MpooBéoTe ta e161ka modapdkia Tng (uyaptdg mou mapéxovtal (Movo H.B.).
PUOpIoNn Xpnotwv:

FA NA PYOMIZETE KAOE MEMONQMENO XPHXTH, MPEMEI MPQTA NA KANETE AHWH TOY
NAOTIZMIKOY MIBODY 360 AMO TH AIEYOYNZXH:
www.mibody360.com

AoV éxete puUBUIoEL TOV EQUTO 0AG WG XPHOTN TOU AOYICHIKOU, KATAXWPWVTAG OAA TA TIPOCWITIKA 00G
OTOoIXEl, TIPETEL VA pUBUIOETE Kal Tov avtioTtolyo Xpriotn otn (uyapld.

3TN OUVEXELD, Ba PUMTOPEITE VA EKPETONNEVECTE TAPWG OAEG TIG SUVATOTNTEC Kal TIG 0OOVEG TOU AOYIGHIKOU,
OUMTEPIAAUBAVOUEVOU TOU OPIOHOU OTOXWV.

Mo MANPELG OXETIKEG 0ONYieg, KAvTte AYn Tou MAjpoug UANadiou odnywwy, amd tn dievbuvon
www.mibody360.com.

TomoBetriote pmatapie Matiote 1

yla va ' puBpiceTe TNV nuépa Kal

TatioTe set. EmavaNdBete yia 1o prjva

KAl TTaTAOTE ‘set’ Kal 0T CUVEXELD TO
£1oC Kal'set’.

0163.09
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Matjote 1 yia 816pBwaon TG Wpag kat

n UETa matroTe ‘set. EmavaldBete yia ta
H , ‘ ’- AEMTA KAl TATAOTE ‘set’

U U Kpatote 1o ‘set’ matnpévo yia 2
SeutepOAeNTa, yla va eMPBERAWOETE TN

o009 213 | PYBwon

_a ] sot v
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MatAoTe yla va KATaxwproeTe Tov
aplBuo oag xprot.

THMANTIKO: Em\é€te tov iblo
aplBuo xprotn av éxete 6N AaPet
£vav aplBpuo amo to Aoylopiko H/Y

USE

Brjua 3: EmAé€te Aetrrouvpyia {Uyiong.
Inueiwon: Auth n Aettoupyia Sev SiatiBetal o
6Aa ta povTéla. Ta eupwWaAiKA LOVTEAA
SiatiBevtal pubuiopéva apyikd og KG.

Katda tn Sidpkela tng Xpriong:

Sc.c

! 0103.08 2103

XpNOIPOTIOINOTETO 1} YIA VO KATAXWPOETE TOV
aplBuo xpnotn.

Aveeite ot {uyaptd. Ztnv 006vn Ba eppavioTei
T0 Bapog oag. ONeG ot ANNEG UETPHOELG
amoBnkevovTal oTn Pvrun Kat petapiBadoviat
otov H/Y oag péow Tou OTIK pvrung USh.

| set [~

Ush

01.03.09 2103

lMa va kavete petaBifaocn oto oTik pvpng USb,
E10AYAYETE TO OTIK KAl TATAOTE ‘set’

Ta dedopéva amd ) (uyaptd petapiBalovial 6To OTIK
pvApNng USb. Otav ohokAnpwBei n petaBiBaon, otnv
0Bovn Ba epgpavioTei n évdeign ‘End’

MHN agaipéoete to otik USb 600 Siapkei n petaBifaon.

_a | set |

[ Y |
FULL

h 0103.08 2103

Av €€avTAnBEi n xwpeNnTIKOTNTA TNG MVAKNG,
otnv 006vn Ba eppavioTei n évdegn ‘FULL’
otav avéBet évag xprotng ot {uyaptd.

‘Otav oAokAnpwOsi n petaifacn, n 06évn Ba
£MaVENDEL OTNV KaVOVIKN €vEelEn.

a ] set [~

Métpnon Bapoug povo - 1} xprion anod emokENTeC (onueiwon: Ot peTprioeig Sev
amoBnKevovTal GTN MVHHN YiA UETAPOPA CTOV UTIOAOYLOTH) 0AC)

Edv BéAeTe va pdbete povo 1o BApog oag, akoAoubBNoTE Ta MAPAKATW BrpaTa:

Avefeite otnv MAATQOPUA.
EpgaviCetal To Bdpoc.

20 SdeutepOlenTa Aol An@BoUV ol LETPNOELS, N {UYaPLd EMAVEPXETAL OTNV TTPOEMAEYUEVN EVOEIEN

nNUEPOUNVIAg Kat wpag Hovo.

(] =3
822

kgs

0490808 20.43

AveBeite otn {uyaptd, yia va epeaviote{ To BAapog o€ KING.

EL
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MPOEIAOMOIHTIKA MHNYMATA:

‘Otav ol yratapieg gival meopéveg, auto
emonuaivetal atnv 006vn pe Ty voeién

' ‘bat lo'mou avapooPrivel.
bAt Lo
!

0103.09 2103

Emonpaivel 6t ot unatapieg eival meopéveg. AvTiKataotroTe amd Ti¢ 4 pmatapieg TUmou AA 6TO XWPO Twv
UITATapIWY, TPOCEXOVTAG oL TTOAOL + Kal - Va €ival CWOTA TTPOCAVATONOUEVOL.

Omotadrymote AN PAAPN Ba eppavioTei

E j WG privupa ‘opaipatod’ otnv 08ovn.
]

0103.09 2103

lMa mAnpelg odnyieg oxeTIKA He TN AYN dAwv Twv Sedopévwy TNG PVIUNG OTOV UTTOAOYLOTH, AKOAOUBNOTE TO
NP @UANadiov odnyiwy, amd tn SievBuvon www.mibody360.com.

MANPOYOPLEG YIa TNV ACPAAELD OAG:

AuTO 1O TIPOTOV TIPOOoPILETAL ATTOKAEIOTIKA YIA OIKIAKN XPHoN.

Oa nipémel va {nTdte mAvta 1aTPIKn Kabodriynon mpiv mpofeite o€ omotadnmote diaita Kal mpoypdauuata
doknong.

H mpoowmikn {uyaptd HoMedics MiBody360 eivatl StakptBwpévn yia xprion améd evijhikoug (nAkiag 16+).
Agv gival KaTAANAN yla xprion Katd tn SIapKela TNG EYKUHOOUVNG.

MPOZOXH: Mnv XpnOILOTIOIEITE AUTO TO TIPOIOV €AV OAG £XEl TOMOOETN Ol BnpaTodATNG 1 omoladnmote
AAAn atpikn cuokeun. Eav dev giote B€Patol, cupBouleudeite To ylatpo cag.

)5

EEEE Auth n oripavon emonuaivel 6Tt auto To TTPOIOV Sev TTPETTEL VAL ATTOPPITTTETAL e AANA OIKIOKA
anoPAnta o€ 6An Tnv EE. Ma va pnv mpokAnBei {nuid oto mepiBArov 1} otnv vyeia Aoyw pn eEAeyXOUEVNG
anmopPPIPNG amoBARTWY, AVAKUKAWOTE TO UTIELBUVA, TTPOAYOVTAC TN BLWCIUN EMAVAXPNOIUOTTOINoN TWV
UVAIKWV TTOpwV. MNa va eMOTPEPETE TN XPNOIMOTIOINUEVN CUCKEUN, XPNOILOTTIOIOTE T0 CUCTAMATA EMOTPOPNG
KOl GUNOYIG 1} EMKOIVWVNAOTE HE TO KATAOTNHA amTd TO 0TTo{0 ayopdoaTte To mpoidv. Ot umebBuvol umopouv
va mapaldfouv autd To TPoidv yia ac@alr yla To mepIBAarov avakUkAwor tou. (Eme€rynon AHHE))
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KpaTkoe pyKoBoACTBO

ANA 3ATPY3KU NOJIHOIO PYKOBOACTBA N YCTAHOBKU MPOrPAMMHOIO OBECMEYEHUA MIBODY
360 MOCETUTE BEB-CAIT
www.mibody360.com

MPUCTYNAA KUCNOJIb3OBAHUIO BECOB HOMEDICS MIBODY360, O3HAKOMbBTECb C 3TUM
KPATKUM PYKOBOACTBOM.

BHUMAHME: HE NMOTPY>KATE BECbI B BOAY.

Becbl MoryT coxpaHaTb 4o 30 pe3y/nbTaToB B3BeLUVBaHUA AN1A KaXXAOro Nosib3oBaTesns. IT1 pesynbratsl
MOHO 3arpy3uTb B NepCoHasibHbIii KOMMbIOTEP NPU NOMOLLM BXOAALero B KomnaekT USb-pnaw-
HakonuTens. YCTaHOBUB NporpammHoe obecriederne MiBody360, Bbl CMOXeETe C €ro MOMOLLbIO
aHaNM3MpPOBaTh CBOM JaHHble 1 paboTaTb C HUMN.

Hauano pa6otbi:

Lar 1. batapeiiku

BcrasbTe 4 6atapeek pasmepa AA B oTcek AnsA 6atapeek, y6eamBLUMCh B MPAaBUIbHOM PacnoNOXeHNUN
MosIoCoB + 1 —.

Llar 2. MoacTaBKa AnA KoBpa
[Ina ncnonb3oBaHNUA Ha KOBPE NPUIKPENUTE BXOAALLME B KOMIMIEKT HOXKM AnA KoBpa (TonibKo B BennmkobputaHum).

HDo6aBneHne nonb3oBarenen

ANA BOBABJIEHUA HOBbIX MOJIb3OBATEJIENA NPEXXAE BCEFO HEOBXOAUMO 3ATPY3UTb
MPOrPAMMHOE OBECMEYEHUE MIBODY 360 C CAATA
www.mibody360.com

3aTem Heo6xoAMMO 3aperncTpmnpoBaTbCA B KayecTBe NoJsib3oBaTesiA NporpamMmmbl, yka3das CBOW JiIYHble
AaHHble, N BBECTN COOTBETCTBYOLNE CBEAEHNA B MaMATb BECOB.

lMocne 3Toro Bbl CMOXeTe No/b30BaTbCA BCeMU GYHKLMAMU U BO3MOXKHOCTAMU NMPOrpamMMHOro obecneyeHus,
BKJTI0YaA NMOCTaHOBKY Lienen.

[ina nonyyeHus nogpo6bHoi nHGopMaLmMK 3arpy3nTe NosHOe PyKOBOLCTBO C Be6-caiiTa
www.mibody360.com

ycTaHoBuUTe 6aTape|/| HaXMnUTe KHOMKY wnnun

ANA yCTaHOBKU AiHA, @ 3aTéM HaXMNTe KHOMNKY
set (yctaHOBUTB). [oBTOpUTE 3TO ANA MecALa, a
3aTeM HaXXMUTE KHOMKY set (yCTaHOBWTb)

MOBTOPUTE 3TO [1A rofja C Noc/eayiowym
Ha)KaTviem KHOMKM set (yCTaHOBUTb)

0163.09

_A st [~

HaXMnte wanm AnAa yctaHOBKM YacoB, a 3aTeM HaXmute
n , ‘ KHOTKY set (ycTaHOBWTb). [loBTOpUTE Te Xe AencTBIA ANA
H '- MUHYT 1 HaXMUTE KHOMKY set (yCTaHOBUTb)
U U [inA noaTBepPX/AeHNA BBEIEHHbIX HACTPOEK HaXXMUTe
KHOMKy Set (ycTaHOBKa) 1 yepvBaiiTe ee B TeueHue 2

01.03.09 2103 cekyna.

_a ] sot v
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HaxmuTe AnA BBOAA HYXHOro Homepa
nonb3oBartensa

BHVIMAHWE! CnepyeT BbIGpaTh TOT Xe
HOMep Mosib30BaTens, KOTOpPbIi Bbl

Bblbpanu AnsA ceba B NporpammHom

? obecnieyeHun Ha K.

A | aet v

LLiar 3. BbiGepuTe BECOBOI PEXNM.

MprmeyaHyre. 3Ta GyHKUMA LOCTYMHa He BO BCEX
mogfensax. B mopenax, npefHasHauyeHHbIX ANA
EBponbl, B KauecTBe CTaHAAPTHOW eANHNLbI
N3MepPEeHVA NCMOMb3YIOTCA KUMOrPamMMbl.

Pa6ora:

] 01.03.08

Sc.c

2103

BOCMOJIb3y/TeCb KHOMKAMM UNN [Nl BBOAA HYXKHOTO
HoMepa nonb3oBaTens

BcTaHbTe Ha Bechl, 1 Ha ucninee 6yaeT oTobpaxkeH Ball Bec.
BCe OCTaslbHble Pe3yNbTaTbl U3MepPeHuin Gy/lyT COXpaHeHbl B
namaATn 1 nepeaaHbl Ha Balw MK ¢ nomoLwypbto $naww-
HakonuTtensa USb

LA,

A set

U5k

a81.03.08

2103

[INA 3arpy3KM laHHbIX Ha Gnsww-HakonuTenb USb noakniouute ero n
HaXXMUTe KHOMKY set (yCTaHOBUTb)

COXpaHeHHble B Becax laHHble byayT nepefiaHbl Ha Gn3L-HaKonuTenb
USb. Mo okoHuYaHWK 3arpy3ku fJaHHbIX Ha Aucriee 6yaeT oTobpaxkeHo
coobueHune EnD (rotoso)

Bo Bpems nepegaum gaHHbix HE OTKITIOYANTE dnaw-Hakonutens USh

A set [~

11
FUL

i 0183.08

!
[

2103

npu HefjocTaTKe CBO6OAHOrO MecTa B NaMATH
Ha avicnnee 6yaet oTobpakeHo cooblieHne
FULL (3anonHeHo), Korga nonb3osatenb
BCTAHET Ha BeCbl

rnocne nepeaayn laHHbIX Ha aucnnee
OT06p33ﬂTCﬂ 06blyHble MoKasaTenn

9 A H set i v .

TonbKo B3BelWMBaHMe, unu rocteson pexxum (MpumeyaHune. PesynbraTbl B3BeWNBaHUA B
3TOM peXuMme He COXPaHAITCA B MaMATU 1 NX HeMb3A 3arpy3unTb B KOMMbioTep)

Ecnu Bbl XOTUTE NPOCTO y3HaTb CBOW BEC, BbIMOJHUTE CliefyioLme AencTBUA:
BctaHbTe Ha nnatdopmy.
Ha gncnnee noasumTcA Ball Bec.

CriycTa 20 ceKyHA Mocie B3BELIVBAHWA ANCIIEN BECOB BO3BPALLAETCA B ICXOAHOE COCTOAHNE

(oTOBparkatoTCA TONbKO AaTa 1 Bpems).

4TOGbI Yy3HaTb CBOWI BEC B Kunorpammax, BCTaHbTe Ha BeCbl

[

-' -’

o L L ’-
kgs

040808 2043
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NPEAYNPEXJAIOLME COOBLLEHNSA

npwv HU3KOM 3apsafe baTapeek Ha gucnnee
noABMTCA NpeaynpexaaloLas Haanucb

bAt Lo ™

H 0103.09 2103

3ameHuTe yeTbipe 6aTape|7|K|/| Tvna AA B oTceke ansa 6aTapeeK, CO6J'IIO,EI,af—| NONAPHOCTDb.

niobble Apyrue cbon B pabote byayT
COMPOBOX/AaTbCA OTOBPaXKeHeM Ha
E '- ,- Lj ancnnee coobujeHuns error (Own6Ka)

] 01.03.08 2103

Moppo6bHas HPopmaLsa 0 TOM, Kak 3arpysuTb NamaTb B NMePCOHarbHbIVi KOMMbIOTEP, COAEPXKUTCA B MOSTHOM
pyKoBOZACTBe Ha canTe www.mibody360.com

CBefeHMA No 6e30nacHoOCTU:

310 nspenue npegHasHavyeHo TONbKO ANnA 6bITOBOrO UCMOJIb30BAHUS.

Mpexpe yuem capuTbCA Ha AVETY U BbINOMHATL NPOrpaMmmMy Gpr3nUYecKnx yrnpakHeHnil, Heo6xoANMO
nonyunTb NPodpeCccroHanbHy0 MeAULINHCKYIO KOHCYbTaLuIo.

Becbl HoMedics MiBody360 oTkanvbpoBaHbl B pacyeTe Ha B3pOC/Ioro yenoBeKa (0T 16 neT v Bbiwe).
OHU He NoaxofAT ANs NCMOJIb30BaHUA BO BpeMsi 6epemMeHHOCTU.

NPEAYNPEXXAEHWUE: He nonb3yiiTecb 3TM nuspgenuem, ecnm y Bac yctaHoBNEH 3NeKTPOHHbIN CTUMYAATOP
cepAua Unm ppyroe MeauLIMHCKoe YCTPOoICcTBO. B cnyyae coMHeHNA NPOKOHCYNBTUPYITECD C
nevawum Bpayom

EEEE /[laHHaA MapKMpPOBKa O3HauaeT, yTo B cTpaHax EBponbl He fonyckaeTca yTmnmnsnposatb npubop
BMeCTe C ApYrumu 6bITOBbIMU OTXOAaMU. YTOObI He HaHeCTH yulepba OKpyXKaloLLeln cpesie 1 3[0POBbI0
HaceneHvs B pesynbraTe HEBEPHO YTUN3aLMN OTXOA0B, NPUGOP crefyeT chaTb Ha NepepaboTKy, UTo6bl
06eCcneymnTb SKOTOrMYHOE NMOBTOPHOE MCMOMb30BaHNE MaTepUabHbIX PeCcypcoB. BepHuTe GbiBLIMIA B
ynotpebneHnmn npubop yepes crcteMy Bo3Bpata 1 cbopa OTXOL0B UMM CBAXKUTECH C MPeANpUATUEM
PO3HUYHOW TOProBAY, rae Bbl Npuobpenu npubop. Tam Bbl CMOXETE CAaTb STOT MPOAYKT A4S SKONOTMYeCcKy
6e30nacHoi nepepaboTku. (MoscHeHne WEEE)
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Skrécona instrukcja obstugi

PELNA INSTRUKCJE OBSLUGI ORAZ OPROGRAMOWANIE MIBODY 360 MOZNA POBRAC ZE STRONY:
www.mibody360.com

POSTEPUJ ZGODNIE Z PONIZSZYMI INSTRUKCJAMI, ABY ZACZAC KORZYSTAC Z WAGI LAZIENKOWE)
HOMEDICS MIBODY360:

WAZNE: NIE ZANURZAJ WAGI W WODZIE.

Waga umozliwia przechowywanie do 30 wynikéw dla jednej osoby. Wyniki sa przenoszone do komputera za
pomoca dotaczonego napedu Flash USb. Po zainstalowaniu mozna analizowac i zarzadza¢ wynikami za
pomocg oprogramowania komputerowego MiBody360.

Czynnos ci wst gpne:
Krok 1: Baterie

Umies¢ 4 baterii AA (w komplecie) w komorze baterii, pamietajac o whasciwym dopasowaniu
biegunéw + oraz -.

Krok 2: Podkfadki pod nézki
Do uzytku na dywanie nalezy zamocowac zataczone podktadki pod nézki. (Dotyczy tylko Wielkiej Brytanii).
Konfiguracja uzytkownika:

ABY SKONFIGUROWAC KAZDEGO UZYTKOWNIKA, NALEZY W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI POBRAC
OPROGRAMOWANIE MIBODY 360 ZE STRONY:
www.mibody360.com

Gdy skonfigurujesz siebie jako uzytkownika, wprowadzajac wszystkie swoje dane osobowe, musisz ustawic
w wadze siebie jako zgodnego uzytkownika.

Wtedy bedzie mozliwe petne wykorzystanie wszystkich funkcji oprogramowania, w tym réwniez konfiguracja
wartosci docelowych.

Petne instrukcje dotyczace tych procedur mozna pobrac¢ w petnym pakiecie dokumentacji ze strony
www.mibody360.com.

wi6z baterie nacisnij przycis albo , aby

ustawic dzien i nastepnie nacisnij przycisk
Jset”. Powtorz te procedure z miesigcem, a
nastepnie nacisnij przycisk,set”. Wprowadz rok

i nacisnij, set”

0163.09

_A st ¥ J

naciénij przycisk lub , aby ustawi¢ godzine, a
n nastepnie naciénij przycisk,,set”. Wykonaj te
H , ‘ ’- sama procedure z minutami i nacisnij przycisk
! ’ ! , aset”

Przytrzymaj wcisniety przycisk,,set” przez 2
01.03.09 2103 sekundy, aby potwierdzi¢ ustawienie.

_a ] sot v
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PL

USE

nacisnij , aby wprowadzi¢ nazwe
uzytkownika

WAZNE: Wybierz taka sama nazwe
uzytkownika, jaka zastata
wprowadzona w programie
komputerowym.

T a | ot v

Krok 3: Wybierz tryb wazenia.
Uwaga: Nie wszystkie tryby obstuguja te funkcje.
Europejskie modele standardowo pracuja w

trybie KG.

Obstuga:

Sc.c

! 0103.08 2103

wprowadz numer uzytkownika za pomoca przycisku
lub Stan na wadze - na wyswietlaczu pojawi sie
Twoja waga.

wszystkie inne pomiary sa przechowywane w pamieci i
przesytane do komputera za pomocg karty pamieci USb

(_a ] set [~

Ush

01.03.09 2103

aby przesta¢ dane do karty pamieci USb, wt6z karte pamieci
i nacisnij przycisk,,set”

dane z wagi zostang przestane do karty pamieci USb. Gdy
przesytanie danych zostanie ukoriczone, na wyswietlaczu
pojawi sie ,End”

NIE odtaczaj karty pamieci USb podczas przesytania danych

_a | set |

[ Y |
FULL

h 0103.08 2103

A set [

Sam odczyt wagi - lub tryb goscinny (uwaga: odczyty nie zostang zapisane w pamieci w celu

gdy pamiec zostanie zapetniona, wtedy
na wyswietlaczu pojawi sie napis,FULL,
gdy uzytkownik stanie na wadze

po pobraniu danych wyswietlacz
powrdci do normalnego stanu

przeniesienia do komputera)

Jesli tylko chcesz poznac swojg wage, wykonaj ponizsze czynnosci:

Stan na platformie.
Zostanie wyswietlona waga.

Gdy pomiar zostanie wykonany, po 20 sekundach waga powréci do domyélnego ekranu z data i czasem.

(] =3
822

kgs

0490808 20.43

stan na wadze, aby odczyta¢ wage w kilogramach
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE:

gdy baterie sg roztadowane, na wyswietlaczu

miga napis,,bat lo” (staba bateria)
0103.09 2103

Oznacza to, ze bateria jest staba. Wymien baterie 4 x AA w gniezdzie baterii — zwro¢
uwage na prawidtowe wtozenie baterii, aby biegun + i - byt odpowiednio skierowany

w przypadku kazdego innego btedu na

E j wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,error”
i

01.03.09 2103

Petne instrukcje dotyczace kopiowania zawartosci pamieci do komputera mozna znalez¢ w kompletnej
dokumentacji dostepnej na stronie www.mibody360.com

Informacje dotyczace bezpieczenstwa:

Produkt tylko do uzytku w pomieszczeniach.
Przed wprowadzeniem zmian w diecie oraz programie ¢wiczen nalezy zawsze zasiegna¢ porady lekarza.

Waga tazienkowa HoMedics MiBody360 jest skalibrowana pod katem dorostych uzytkownikéw (od 16 lat)
Waga nie jest przeznaczona do uzytku w okresie cigzy.

UWAGA: Osoby z rozrusznikiem serca nie powinny uzywac tego urzadzenia. W przypadku watpliwosci
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

)5

N Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajgc do $mieci
domowych. Aby chroni¢ $rodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadéw, przyrzad
nalezy recyklingowac, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany. Aby dokonac zwrotu
zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub skontaktowa¢ punkt zakupu
urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla srodowiska recyklingu. (objasnienie WEEE)
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