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Technische Daten
Messverfahren:
Messbereich:

Messgenauigkeit:
Messwertspeicher:

Anzeige:
Automatische Abschaltung:
Spannungsversorgung:

Arbeitstemperaturbereich:
Lagertemperaturbereich:

oszillometrisch / Fuzzy-Logic

Druckanzeige: 20 bis 300 mmHg

Puls: 40 bis 200 pro Minute

stat. Druck: +/- 3 mmHg, Puls: +/- 5 %

2 Speicher mit je 50 Speicherplatzen

fur Systole/Diastole/Puls und Datum/Uhrzeit
LCD-Display

nach ca. 2 Minuten

4 x LR6 (Alkali-Batterien), 6V-Netzteil (optional,
Uber den Kundendienst zu beziehen)

+10%C bis +40C

-10C bis +50C

Anderungen im Sinne des technischen Fortschrittes vorbehalten
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Einfiihrung

Wir bedanken uns, dass Sie sich fir das Blutdruckmessgerat SC 7600 von der Fa. SCALA
Electronic GmbH entschieden haben. Um alle Mdglichkeiten dieses Gerates zu nutzen,
sollten Sie vor dem ersten Gebrauch diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durchlesen und
sie anschlieRend gut aufbewahren.

Besonderheiten

Das SC 7600 ist ein vollautomatisches, digitales Blutdruckmessgerét fir die Messung am

Oberarm. Der Messalgorithmus entspricht dem aktuellsten Stand der Technik.

- Das Geréat verfugt Uber eine Logik (Fuzzy-Logic) zur Erkennung des Aufpumpdruckes.
D.h. reicht der werkseitig eingestellte Aufpumpdruck (von ca. 190 mmHg) nicht, erkennt
das Gerat dieses und pumpt im zweiten Anlauf automatisch nach.

- Das Geréat verfiigt Uber zwei Speicher mit jeweils 50 Speicherplatzen.

- Zu jedem Messwert wird Datum und Uhrzeit angezeigt und gespeichert.

- Die Bewertung der Blutdruckwerte erfolgt zusatzlich nach WHO-Kriterien durch eine
farbige Bandanzeige (rot: Bluthochdruck, gelb: hoch-normaler, griin: normaler Blutdruck).

- Wird wéhrend der Blutdruckmessung irregulare Herztatigkeit festgestellt, wird diese mit
einem Symbol (Siehe Seite 9) auf der LCD-Anzeige angezeigt.

- Erscheint die Batterieanzeige auf der Anzeige, sind die Batterien erschopft und das Geréat
verweigert bis zum Batteriewechsel weitere Funktionen.

- Die Oberarmmanschette ist geeignet fir Armumfange von 22 bis 32 cm.



Sicherheitshinweise

Mit dem Blutdruckmessgerat kénnen Sie Ihren Blutdruck regelmafig kontrollieren, aber bitte

andern Sie nicht die von Ihrem Arzt vorgegebene Behandlung

Selbstmessung bedeutet Kontrolle, jedoch keine Diagnosestellung oder Behandlung!
Auffallige Werte missen Sie mit lnrem Arzt besprech  en

Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von Ihrem Arzt verschriebene Dosierung von

Arzneimitteln! Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle von Herzschrittmachern. Bei

Herzrhythmusstérungen (Arrhythmien) sollten Messungen erst nach Ricksprache und

Kontrolle mit lhrem Arzt erfolgen.

Bewertung von Blutdruckwerten nach WHO-Kriterien

Tabelle 1 Stand 29.12.2007
Klassifikation Systolisch / mmHg Diastolisch / mmHg
Optimal <120 <80
Normal <130 < 85
Hoch-normal 130 - 139 85 -89
Leichte Hypertonie 140 - 159 90 -99
Mittelschwere Hypertonie 160 - 179 100 - 109
Schwere Hypertonie > 180 > 110

Laut WHO liegt Bluthochdruck bei 140/90 mmH vor.

Die Farbanzeige

Eine Bandanzeige am linken Rand der LCD-Anzeige zeigt abh&éngig von der gemessenen
Hohe des Blutdruckes die Einstufung (Klassifikation) nach WHO-Kriterien an. Bleibt der
Balken z.B. im gelben Bereich bedeutet das analog zur Tabelle: hoch-normaler Blutdruck.
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Normenverweis

Der Hersteller wurde von der durch die EU benannten Stelle TUV Rheinland nach der EU-
RICHTLINIE 93/42/EWG / Anhang Il vom 14.Juni 1993 Uber Medizinprodukte zertifiziert.
Die Anforderungen fir ein Medizinprodukte der Klasse Ila werden erfiillt.

Die Herstellung des Geréates erfolgt nach Malgabe der europdischen Norm fiur
Blutdruckmessgerate: IEC 60601-1, EN 1060-1 bis EN 1060-3.

Elektromagnetische Vertraglichkeit:

Das Gerat erfilllt die Vorgaben der europaischen Norm EN 60601-1-2.

== Entsorgungshinweise

Batterien missen sachgerecht entsorgt werden. Zu diesem Zweck stehen im
batterievertreibenden Handel sowie in kommunalen Sammelstellen entsprechen-de
Behalter zur Batterie-Entsorgung bereit. Nach dem Ende der Nutzungsdauer entsorgen Sie
das Gerat bitte sachgerecht Giber eine kommunale Sammelstelle fir elektrische Altgerate.

Garantie

Fur das Blutdruckmessgerat gewéhren wir eine Garantie von 2 Jahren. Wé&hrend der
Garantiezeit wird das defekte Gerat kostenlos instandgesetzt. Nach Ablauf der Garantiezeit
haben Sie ebenfalls die Méglichkeit, ein defektes Gerat durch den Kundendienst reparieren
zu lassen. Sie erhalten vorab einen fiir Sie kostenfreien Kostenvoranschlag. Die Garantie
erstreckt sich nicht auf Schaden, die auf unsachgemafRe Behandlung, Unfélle, Verschleil?
(Manschette), Nichtbeachten der Gebrauchsanweisung oder Anderungen am Gerét durch
Dritte zurtckzufiihren sind. Unter die Garantie fallen nicht: Verpackung, Batterien und die
Gebrauchsanweisung.
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der Messung, falsches Anlegen der Manschette, die Verwendung falscher Batterien oder
gar die Verwendung von Akkus.

Die Wiederholung einer Messung sollte nach frihestens 5 Minuten erfolgen. Tritt dann
immer noch die Fehleranzeige auf, sollten Sie den Kundendienst Tel. 03329/604315
konsultieren.

Pflege und Wartung
v Setzen Sie das Gerat weder extremen Temperaturen, Feuchtigkeit, Staub noch direkter
Sonneneinstrahlung aus.
v Die Manschette enthélt eine empfindliche luftdichte Blase. Behandeln Sie diese vorsichtig
und vermeiden Sie jegliche Beanspruchung durch Verdrehen oder Knicken.
v Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, trockenen Lappen. Verwenden Sie niemals
Benzin, Verdiinner oder &ahnliche Ldsungsmittel. Flecken auf der Manschette kénnen
vorsichtig mit einem feuchten Tuch und Seifenlauge entfernt werden.

Die Manschette darf nicht gewaschen werden!
v Das Gerat nicht fallen lassen oder anderweitig gewaltsam behandeln.
v Gerat niemals 6ffnen! Ansonsten wird die werksseitige Kalibrierung ungiiltig.

Periodische Nachkalibrierung

In Deutschland hat der Gesetzgeber mit der Medizinprodukte-Betreiberverordnung vom 29.
Juni 1998, neugefasst durch Bekanntmachung vom 21.8.2002, BGBI | Seite 3396; fir
Medizinprodukte mit Messfunktion, die in der medizinischen Praxis Anwendung finden, eine
messtechnische Kontrolle nach zwei Jahren vorgeschrieben.

Der Kundendienst (Tel. 03329/604315) informiert Sie gerne ausfiihrlich dazu.
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Geratebeschreibung
Das Gerét

Luftstecker

Manschette

EIN/AUS-Taste

Schlauch

Abb. 1 K
Die Riickseite Die LCD- Anzeige
Wahl-Taste
fiir den Speicher MEMORY-Taste farbige Bandanzeige Biei erschipfter Batterie eracheint

fir WHO-Indikator

hiet das Batteriesymbal

Uhrzeit und

Dratum im Wechsel =ystolischer

Blutciruckwert

WHO-Indikstor

dizstalizcher
Pulzzchlane Blutdruckwert

pro Minute

Anzeige irregularar Herzttigkeit

Netzteilbuchse Luftstecker

Abb. 2 Abb. 3



Hinweise zur Blutdruckmessung

Zur Erzielung vergleichbarer Werte filhren Sie die Blutdruckmessung immer unter gleichen
Bedingungen durch. Immer in Ruhe, nicht unter Alkoholeinfluss, nicht wahrend des Essens,
nicht nach schwerer korperlicher oder nervlicher Belastung. Die Messung sollten Sie nach
Maoglichkeit im Sitzen an einem Tisch vornehmen.

Inbetriebnahme des Blutdruckmessgerates / Batteriew echsel
Legen Sie die mitgelieferten Batterien ent-

sprechend der Einbaulage in das Batteriefach

auf der Unterseite des Gerates ein. Siehe

Abb. 4.

Bitte verwenden Sie nur Alkali-Batterien

(LR6). Preiswerte Zink-Kohle-Batterien (R6)

versagen meist schon nach ca. 20 bis

30 Messungen den Dienst. Abb.4
Sind die Batterien erschopft, zeigt das

Gerét auf der LCD-Anzeige (Siehe Abb. 3) oben links das Symbol B3l fiir eine erschopfte
Batterie an. Achtung: Verbrauchte Batterien gehéren nicht zum Ha  usmidill! Siehe auch
Abschnitt Entsorgungshinweise.

Sollten Sie sich fiir die Verwendung eines Netzteiles entscheiden, dann wenden Sie sich
bitte an den Kundendienst. Die Verwendung eines nicht vom Hersteller zugelassenen
Netzteiles fiihrt zur Zerstérung des Gerates.
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Fehlermeldungen und Stérungen
Die Tabelle zeigt mégliche Fehler, die wahrend einer Messung auftreten kdnnen:

Fehler-

- Fehlerbeschreibung / Fehlerursache | Fehlerbeseitigung
anzeige
In der Manschette erfolgt kein Manschette neu anlegen und Messung
LL Err | Druckaufbau. Manschette zu lose wiederholen. Gegebenenfalls Kundendienst
angelegt oder undicht. konsultieren.
Extrem schneller Druckaufbau am Manschette neu anlegen und Messung
UU Err | sensor. Manschette zu fest angelegt | wiederholen. Gegebenenfalls Kundendienst
oder Lunge in der Manschette konsultieren.
verklebt..
P E,~ |Pumpe defekt oder Fehlfunktion. Kundendienst konsultieren.
Das Gerat erkennt keine Gerdusche | Messung immer am linken Oberarm. Richtige
rebrr aus der Arterie. Positionierung der Manschette beachten.
Messung wiederholen.
Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg. | Kundendienst konsultieren.
Hi Fehler im Druckkreis im Gerét.
=a ; 5 Batterien ersetzen. Verwenden Sie nur Alkali-
i Batterien erschopft. . : y -
°gfs'p'f§)'/” P batterien. Keine NiCd- und NiMH-Akkus!!

Aus unserer langjahrigen Erfahrung wissen wir, dass eine Fehlerfunktion meist durch
falsche Handhabung provoziert wird. Die haufigsten Fehler sind unruhiges Verhalten bei
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Die Speicherfunktion

Das SC 7600 speichert pro Speicher 50 Messergebnisse. Jedes Messergebnis (Systole,
Diastole und Puls) wird mit Datum und Uhrzeit gespeichert. Das &lteste Messergebnis erhalt
den Speicherplatz 1. Die nachfolgenden Messergebnisse werden in ihrer Reihenfolge bis
zum 50. gespeichert. Dann ist der Speicher voll. Das ndchste Messergebnis wird auf
Speicherplatz 50 gespeichert. Das Messergebnis vormals auf Speicherplatz 50 wechselt auf
Speicherplatz 49  (usw. 48->47 ... 2->1). Das éalteste Messergebnis, vormals auf
Speicherplatz 1 geht verloren.

Léschen eines gespeicherten Blutdruckwertes

Rufen Sie den zu léschenden Blutdruckwert mit der MEMORY-Taste auf. Ein sofortiger
Druck (mindestens 4 Sekunden!!!) auf die POWER-Taste und das Display zeigt: dEL
(delete = Iéschen) und die Nummer des Speicherplatz  es.

Sofort auf die POWER-Taste driicken und der Wert wird geléscht.

Loschen aller gespeicherten Blutdruckwerte
Entnehmen Sie die Batterien fir ca. 5 Minuten und alle Speicher, die Uhrzeit und das
Datum werden geldscht.
Oder: Rufen Sie einen beliebigen Blutdruckwert mit der MEMORY-Taste auf. Ein sofortiger
Druck (mindestens 4 Sekunden!!!) auf die POWER-Taste und das Display zeigt: dEL
(delete = Iéschen) und die Nummer des Speicherplatz  es.
Sofort nochmals auf die MEMORY-Taste driicken und das Display zeigt:

dEL (delete = I6schen) und ALL  (fur alle Speicherplatze).
Sofort auf die POWER-Taste dricken und alle Werte sind geléscht. Datum und Uhrzeit
bleiben erhalten.
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Die Uhr einstellen

Sind die Batterien eingelegt, ist es sinnvoll, auch gleich die Uhr zu stellen. Sie beginnt nach
jedem Batteriewechsel immer mit dem Jahr "2009”,,1/ 1" (fur den 1.Monat / 1. Tag) und
“12:00“ Uhr.

Um die Uhr einzustellen, halten Sie die MEMORY-Taste (Siehe Abb. 2) ca. 5 Sekunden
gedruckt. In der Anzeige erscheint oben links blinkend das Jahr 2009. Mit der EIN/AUS-
Taste (Siehe Abb. 1) kbnnen Sie das Jahr einstellen.

Haben Sie das richtige Jahr eingestellt, dann driicken Sie erneut auf die MEMORY-Taste.
In der Anzeige oben links blinkt nun die erste 1. Sie steht fiir den ersten Monat.

Mit der EIN/AUS-Taste kdnnen Sie den Monat einstellen.

Ein weiterer Tastendruck auf die MEMORY-Taste und die andere 1 blinkt. Sie steht flr den
ersten Tag im Monat.

Mit der EIN/AUS-Taste stellen Sie den Tag ein.

Mit einem weiteren Tastendruck auf die MEMORY-Taste kommen Sie zum Einstellen der
Uhrzeit — die Stunden blinken. Wie gehabt wird die Einstellung mit der EIN/AUS-Taste
vorgenommen.

Mit der MEMORY-Taste schalten Sie nun zu den Minuten weiter.

Mit der EIN/AUS-Taste Stellen Sie nun die Minuten ein.

Ein letzter Druck auf die MEMORY-Taste schlie3t die Einstellung von Datum und Uhrzeit
ab.



Der Messvorgang

Verbinden Sie jetzt die Manschette mit dem

Gerét (Siehe Abb. 1 und 2), indem Sie den

Luftstecker in die Buchse an der Riickseite

des Gerates stecken.

Legen Sie die Manschette am linken 2-3cm
Oberarm so an, dass der Schlauch zur ">
Armbeuge zeigt und der untere Rand

der Manschette ca. 2 — 3 cm Uber der

Armbeuge liegt (Siehe Abb.5).

Die Manschette sollte maRig fest sitzen. Abb. 5

Vor dem Einschalten des Gerates wahlen Sie mit der Wahl-Taste fir der Speicher (Siehe
Abb. 2) "lhren” Speicher aus, den Sie fir sich nutzen wollen und in den das kommende
Messergebnis Ubernommen wird. (Das Gerat verfigt Uber 2 Speicher mit jeweils 50
Speicherplatzen. Den Ubrigen Speicher kann z.B. ein anderes Familienmitglied nutzen.)
Nachdem Sie die Wahl-Taste fiir den Speicherbereich gedriickt haben, erscheint auf der
Anzeige USER 1 (Anwender 1). Ein weiterer Druck auf die Wahl-Taste und es erscheint auf
der Anzeige USER 2.

Nachdem Sie "lhren” Speicher ausgewahlt haben, warten Sie ca. 5 Sekunden und die
Anzeige erlischt wieder. Erst mit dem Erldschen der Anzeige hat das Gerat den gewahlten
Speicher tlbernommen.

Mit Betatigen der EIN/AUS-Taste beginnt der automatische Messvorgang. Das Geréat
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pumpt die Manschette bis ca. 190 mmHg auf. AnschlieRend leitet der automatische
Luftablass den Messvorgang ein. Nach ca. 3 Sekunden beginnt in der Anzeige ein Herz zu
blinken. Wird zu diesem Zeitpunkt schon ein Korotkoffgerdusch erkannt, bedeutet das
einen systolischen Blutdruck tiber 150 mmHg. Dann pumpt das Gerat nach (auf ca. 220
mmHg).

Nach Ablauf des Messvorganges erscheint das Ergebnis auf der Anzeige und die
Manschette wird entliftet. Mit dem Abschalten des Geréates wird der Messwert in den
angewahlten Speicherbereich bernommen.

Anzeige irregulérer Herztatigkeit

Schléagt das Herz unregelmaRig (irreguldr) dann sind folgerichtig die Intervalle zwischen
den Pulsschlagen unterschiedlich. Tritt dieser Effekt wahrend einer Messung auf, zeigt
das Gerat dieses mit dem Symbol ” " an.

Ursachen fur einen unregelmafigen Herzschlag

Unbedenklich: u.a.

- Sportliche Aktivitaten, Sauna, Stress.

- Messfehler wie: lose Manschette,falsche Kérperhaltung wahrend des Messens.
Bedenklich: u.a.

- Herzrhythmusstérung (Arrhythmie)

Bei regelmaRiger Anzeige von irrequldrer Herztatigkeit sollten Sie |hren Arzt konsultieren.

Die Messung vorzeitig abbrechen

Die Blutdruckmessung kann jederzeit durch Driicken der EIN/AUS-Taste abgebrochen
werden. Das Gerat entliftet dann sofort die Manschette.










Tansiyon élcimine ili  skin bilgiler

Karsilastinlabilir degerleri elde etmek i¢in tansiyonunuzu daima ayni sartlar altinda 6lcin.
Olcumii sakin bir anda, alkolsiiz vaziyette yapin. Yemek yerken veya bedensel / sinirsel
olarak yorulduktan sonra 6lgim yapmayin. Olgiimii, eger mimkiinse, oturarak bir masa
basinda gerceklestirin.

Tansiyon 6lgme cihazinin ¢ali  stirimasi / Pilin de gistiriimesi

Uriinle birlikte teslim edilen 4 pili montaj
pozisyonuna uygun olarak cihazin alt tarafindaki
pil yuvasina yerlestiriniz. Yalnizca alkali pil
(LR6) kullanin . Ucuz olan kuru piller (R6)
genellikle 20 veya 30 olcimden sonra
calismazlar.

Piller zayiflayinca LCD-Ekrani st sol tarafta
sembolunii gostererek pillerin zayiladigini be sl
Dikkat: Bo salmis piller asla ev c¢oOpiine
atiimamalidir. Bu husus icin “ Imha uyarilan”
bolimiine de bakiniz.

SC 7600, pilli isletime alternatif olarak 6zel bir qug adaptoru ile de calistirilabilir. Gug
adaptorini_dretici_firmadan _siparis _edebilirsiniz. _Uretici _tarafindan _onaylanmamis giic
adaptorlerini kullanmak cihazin bozulmasina yol acar.

Hata mesajlari ve arizalar
Eger dlcim esnasinda bir hata olusursa ekranda ,Err* ve bir sembol goérintr

Gosterilen
ariza

Ariza aciklamasi / Ariza sebebi

Arizanin giderilmesi

L Err

Manset icinde basing olusmuyor.
Manset ¢ok gevsek takilmistir veya
kaciriyordur.

Manseti yeniden takip dlgiimi
tekrarlayin.
Gerekirse servise basvurun.

Ui Err

Sensorde ¢ok asir hizda basing
olusuyor. Manset ¢ok siki takilmis
veya manset icindeki koruk
yapismistir.

Manseti yeniden takip 6l¢imi
tekrarlayin.
Gerekirse servise bagvurun.

PErr Pompa bozuk veya arizali. Servise bagvurun.
Cihaz atardamardan herhangi bir Olgim Qaime} sol USt kolda yapilmalidr.
,-,-E,-,- ses algilamiyor. N_Ian§et|n_dogru pozisyonda olmasina
dikkat edin. Olciimu tekrarlayin.
Sisirme basinci 300 mmHG’den
HI daha fazla.Cihaz igindeki basing Servise bagvurun.
devresinde ariza.
= Pilleri degistirin.
oggr I|<ein Piller zayiflamistir. Sadece alkali pil kullanin.
isplay

NiCd veya NiMH batarya kullanmayin!!

Uzun yillara dayanan deneyimlerimiz sayesinde, hatali fonksiyonlarin ¢ogunluklu olarak
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Hafizalama fonksiyonu

SC 7600 bellek basina 50 6l¢ciim sonucunu kaydeder. Her 6lgcim sonucu (Sistol, Diyastol ve
Nabiz) tarihi ve saati ile kaydedilir. En eski 6lcim sonucuna 1 numarali hafizalama yeri
verilir. Takip eden o6lcim sonuclari 50'inci hafizalama yerine kadar siralamaya gore
kaydedilir. Bellek doldugu zaman bir sonraki 6lcim sonucu 50'inci hafizalama yerine
kaydedilir. Daha 6nce 50'inci hafizalama yerinde olan 6lgim sonucu 49 numarali hafizalama
yerine alinir (vs. 48->47 .... 2->1). Daha 6nce 1 numarali hafizalama yerinde bulunan en
eski 6lcim sonucu kaybolur.

Bir tansiyon de gerinin silinmesi

Silinecek olan tansiyon degerini MEMORY tusu ile ekrana getirin ve hemen, LCD-Ekran’da
dEL (delete = sil) ve hafizalama yerinin numarasi

gorinunceye kadar ACIK/KAPALI (POWER) tusuna basin (en z 4 saniye!!l).

Simdi hemen ACIK/KAPALI tusuna bastiginiz zaman deger silinir.

Tium tansiyon de gerlerinin silinmesi
Pilleri en az. 5 dakikaldina ¢ikardiginizda tim bellekler, saat ve tarih silinir.
Veya: MEMORY tusu ile herhangi bir tansiyon degerini ekrana getirin ve hemen, LCD-
Ekran’da

dEL (delete = sil) ve hafizalama yerinin numarasi
gorintnceye kadar ACIK/KAPALI (POWER) tusuna basin (en z 4 saniye!!l).
Derhal bir kez daha MEMORY tusuna bastiginiz zaman ekranda

dEL (sil) ve ALL (tum hafizalama yerleri) gOsterilir.

Simdi hemen ACIK/KAPALI tusuna bastiginizda tim degerler silinir. Tarih ve saat ise
silinmez.
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Saatin ayarlanmasi

Her iki pili yerlestirdiyseniz saati de ayarlamanizda fayda vardir. Saat her pil degisiminden
sonra daima 2009 yili ile baslar ,1/ 1 (1. Ay / 1. Giun i¢in ) ve saat “12:00".

Saati ayarlamak icin, MEMORY tusunu yakl. 5 saniye boyunca basili tutun. Ekranda sol st
kisimda 2009 yili yanip soner.

ACIK/KAPALI tusu ile yil ayarini yapabilirsiniz.

Dogru yil sectiginiz zaman tekrar MEMORY tusuna basin. Ekranda simdi birinci 1 yanip
sodner. Bu rakam birinci ay icindir.

ACIK/KAPALI tusu ile ay ayarini yapabilirsiniz.

MEMORY tusuna bir daha basildi§i zaman diger 1 yanip sénmeye baslar. Bu rakam ayin
birinci guind igindir.

ACIK/KAPALI tusu ile giin ayarini yapabilirsiniz.

MEMORY tusuna bir daha bastiginiz zaman saat ayar kismina gecersiniz — saat hanesi
yanip soner. Diger ayarlarda da oldugu gibi ACIK/KAPALI tugu ile ayarlama yapilr.

Simdi MEMORY tusu ile dakika bélimiine gecin.

Simdi ACIK/KAPALI tugu ile dakika ayarini yapin.

MEMORY tusuna son bir kez basilarak tarih ve saat ayari islemi sona erdirilir.



Tansiyon él¢imi

Mansetin hortumunda bulunan

hava konektérini cihazin sol tarafindaki

yuvaya takarak mansetle cihaz arasinda 2-3cm
baglanti kurun. Manseti sol (st kolunuza ">
geciriniz. Hortum, bukilmus kola dogru bakmal

ve mansetin alt kenari bukulmis kolun ¢

tarafinin yakl. 2-3 cm dstinde olmalidir. (5

No’lu resime bkz.) Manset fazla dar

sikilmamalaidir.
Mansget 6l¢ull bir sekilde Ust kola oturmalidir

Simdi bellegin secildigi tusla kendiniz i¢in kullanmak istediginiz ve alinacak ol¢iim
sonucunun MEMORY tusu ile aktarildidi "Sizin” i¢in olan bellegi secin. (Cihazin, her birinde
50 hafizalama yeri olan 2 adet bellegi vardir. Geriye kalan iki bellegi 6érnegin aile tyeleri
kullanabilir.)

Bellek se¢cme tusuna bastiktan sonra ekranda USER (Kullanici) 1 gérunir. Segme tusuna
bir kez daha basildigi zaman ekranda USER 2 gorunr.

Simdi "Sizin” i¢in olan bellegdi secin. Sonra 5 saniye bekleyin, gosterge kaybolur.

Cihaz size ait olan bellegi devralmistir ve dlgim islemi icin hazirdir.

ACIK/KAPALI tusuna basiimasi sayesinde otomatik élgcme islemi baglar. Cihaz manseti yakl.
190 mmHg'lik bir degere kadar sisirir.

Bu durumda cihaz ilave bir pompalama gergeklestirir (Manget yakl. 220 mmHg degerine
sigirilir). Olgiim islemi sona erdikten sonra 6lgciim sonucu ekranda gosterilir ve mangetteki
hava bosaltilir.

Duzensiz kalp fonksiyonu gostergesi

Eger kalp atigl diizensizse, nabiz atislari arasindaki araliklar birbirinden farklidir. Béyle bir
durum 6lgiim esnasinda ortaya ¢iktiginda, cihaz bunu ” A/|,~ semboli ile gosterir.
Otomatik hava tahliye fonksiyonu 6l¢iim islemini devreye sokar. Ekranda, yakl. 3 saniye
sonra bir kalp semboliu yanip sénmeye baslar. E§er henliz o anda bir Korotkoff sesi
algilanirsa, bu 150 mmHg ustiinde bir sistolik kan basinci demektir.

Duzensiz kalp ati sinin sebepleri

Sakincasiz: 6rne gin

- Sportlif faaliyetler, sauna, stres.

- Gevsek takilmis manset, 6lcim esnasinda yanlis viicut durusu gibi sebeplerden
kaynaklanan dlgiim hatalari

Sakincali: 6rne gin

- Kalp ritmi bozuklugu (aritmi)

Cihaz art arda yaptiginiz 6lcimlerde her defasinda kalbinizin diizensiz calistigini
gOsteridigi takdirde doktorla gériismelisiniz.

Olciimiin yarida kesilmesi
ACIK/KAPALI tusuna basiimasi sayesinde tansiyon &élgciminin istendigi zaman yarida
kesilmesi mimkiindir. Bu durumda cihaz mangetteki havayi derhal bosaltilr.




